TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN AN NINH

THỰC ĐƠN 

TUẦN 11: Từ ngày 29/10 đến ngày 02/11/2018

	Thứ, ngày
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	Bữa xế

	Thứ hai

29/10
	Xíu mại xốt cà
	Canh bí đỏ nấu thịt
	Mướp xào giá thịt
	Dưa hấu
	Bánh OTTO socola+ dứa

	Thứ ba

30/10


	Cá lóc kho tộ
	Canh chua rau muống
	Cải thảo xào cà rốt
	Chuối cau
	Súp trứng thịt

	Thứ tư

31/10


	Ragu gà
	Canh bí xanh nấu thịt
	
	Đu đủ chín
	Bánh mì chà bông

	Thứ năm

01/11


	Thịt kho củ cải
	Canh cải xoong tôm tươi
	Bầu xào trứng
	Sữa chua  Vinamik
	Mì xào thập cẩm

	Thứ sáu

02/11


	Canh bún
	
	
	Thanh long
	Sữa cô gái Hà Lan


